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Evidemment, le chemin est parfois peu s¾r entre l'ïil qui observe et la 

main qui dessine, mais quelle joie lorsque la réussite est au rendez-vous ! 

L'Atelier favorise la rencontre de personnes ayant l'envie d'apprendre ou de 

se perfectionner en dessin, aquarelle, huile ou pastel, reproduisant aussi 

bien un tableau de maître ou une photo personnelle que travaillant un thè-

me choisi par l'animatrice. 

Vous pouvez d®couvrir nos "ïuvres" lors de nos expositions (Journ®es du 

Patrimoine, Mairie du Montat). 

L'Atelier est ouvert chaque jeudi de 14h00 à 16h00 au foyer rural de la 

Mairie (les places sont limit®es). 

Pour tout renseignement, prendre contact avec Alyane ALBRIEUX à la Mai-

rie du Montat au 05.65.21.71.44. 

 
Jeudi 1er septembre 2011 

c'est la rentrée pour l'Atelier Peinture. 

Retour de vacances, changement de rythme et bonnes  

résolutions sont de mise.  

Profitez-en pour enfin révéler vos talents d'artiste.  

Atelier peinture du Montat 

Dans ce numéro 
 

Atelier Peinture            

Gym                 

Tennis 

Volley 

Raid Montathlon                

Les Automnales (VTT)  5 
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Shizendo Karaté        
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Judo  
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Association de gymnastique volontaire du Montat 

Pour la reprise des cours   
nous vous attendons   

 lundi 12 septembre  à 19h45  

et jeudi 15 septembre à 19h45  

au Dojo du Montat. 

 
Comme depuis de nombreuses années, lõAssociation 

de Gymnastique Volontaire du Montat - AGVM - vous 

propose deux cours de gym par semaine pour les adul-

tes : 

 

¶ le lundi avec Elyane de 19h45 à 20h45 

¶ le jeudi avec Patricia de 19h45 à 20h45 

 

Ils se déroulent dans le dojo de la salle des sports du 

Montat. 

 

A la rentr®e, nous aurons le plaisir dõaccueillir Elyane, 

notre nouvelle animatrice GV qui arrive du Lot et Ga-

ronne où elle donnait des cours depuis plus de 20 ans. 

 

Pour la saison 2011-2012, le montant de la cotisation 

est fixé à 85 Euros par personne : elle comprend lõad-

h®sion ¨ lõassociation et le montant de la licence ¨ la 

F®d®ration Fran­aise dõEducation Physique et de Gym-

nastique Volontaire. 

 

Si vous souhaitez d®couvrir cette activit®, nõh®sitez pas 

à venir assister et participer au premier cours qui est 

gratuit.  

 

 

Contacts :   
Sophie (présidente) 05 65 21 75 37 

Nathalie (secrétaire) 05 65 21 03 26  

Myriam (Trésorière) 05.65.36.99.34 

 

Tennis Club du Montat 

Reprise des cours : Samedi  17 septembre 

Contacts :  

Céline VALETTE au 05.65.21.27.44 

Laurent LAFUSTE au 06.87.22.18.89 

Christophe RIBAYROL au 05.65.21.70.08 

La saison 2011-2012 du Tennis Club du MONTAT va 

bientôt démarrer ! Venez nous rejoindre quel que soit 

votre niveau de jeu.  

Les entraînements ont lieu à la halle des sports du 

MONTAT et se déroulent le samedi matin de 10h00 à 

12h00 pour les jeunes et le lundi soir de 18h30 ¨ 

21h00 pour les adultes. 

La cotisation annuelle reste inchangée (65 ú) et la 

reprise est fixée au samedi 17 septembre à 10h00. A 

très bientôt.  
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Reprise des cours : Samedi  17 septembre 

Contacts :  

Céline VALETTE au 05.65.21.27.44 

Laurent LAFUSTE au 06.87.22.18.89 

Christophe RIBAYROL au 05.65.21.70.08 

 

Saison 2011/2012  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les rendez vous sont à la Halle des Sports du Montat : 

§ Le mardi de 21h30 à 22h30 

§ Le mercredi de 19h30 à 21h 

§ Les rencontres à domicile sont le Vendredi à 20h30 

 

Les équipes peuvent être mixtes. 

Cotisation/licence/Assurance : 50 ú 
Autres tarifs pour les -18 ans, étudiants, demandeurs  

dõemplois, etcé. 

Pour sõinscrire : Un certificat médical 

                  Un peu de pratique du Volley 

Lõen Volley le Montat 

 

Retour sur la saison 2010/2011 

Avec 22 licenciés, dont 5 féminines, deux équipes  

participent au championnat départemental UFOLEP. 

 

Lõ®quipe 1 en poule A avec des ambitions à la hauteur 

de son potentiel, termine 1ère sur 8 de la premi¯re pha-

se, mais sõincline en finale face ¨ Souillac 3 sets ¨ 1. 

Egalement engagée en Championnat National 

UFOLRP, elle est opposée à deux équipes des Bouches 

du Rhône : Grans et Bouc Bel Air. Elle termine 3ème de 

sa poule. 

 

Lõ®quipe 2 en poule B est moins ambitieuse et termine 

7ème sur 8. Elle est ®limin®e au 1er tour de la coupe.  

 

Contact : Joseph ALAGARDA   

  (05.65.21.06.01  

  (06.84.71.40.48  

Courriel : joseph.alagarda@alsatis.net  

Reprise des entraînements :  

¶ 1er contact pour tous vendredi 2 septembre ¨ 20h30 

¶ Mardi 6 septembre à 21h ���p�T�X�L�S�H�������� 

¶ Mercredi 7 septembre à 19h30 ���p�T�X�L�S�H������ 


